完形治療與自我成長
從破碎到重生  從創傷到修復  從自助到助人
在心理治療領域中，完形治療是效果明顯的一支學派，不論運用在個人自我成長、創傷療癒、與人關係的連結或是助人工作，都有驚人的助益。
完形治療的特色是生動的、活潑的，它能實際的增進人們的直接經驗，而非僅抽象的談論情境，所以完形治療是體驗性的，治療師設計一連串的實驗 (experiments) 幫助當事人自我覺察，透過此種覺察使當事人改變舊有的生命腳本。
對於個體在成長過程中形成的人格障礙（自戀型、邊緣型、焦慮型、疏離型、戲劇型），完形提供了必要的處理方式，它幫助當事人朝向整合、真誠、開放、自我負責及更富生命力的存在邁進。
課程特色：
￭ 學員有機會與治療師做個案工作，其他學員可觀摩學習療癒如何發生
￭ 學員在接受督導下，利用完形技術相互進行內在探索
課程內容：
1. 何謂覺察 (awareness) ？覺察如何產生療效？覺察的動力 (dynamic) 為何？如何增進覺察力？
2. 完形黃金三角：我覺察、我選擇、我負責，所以我的心靈得到自由。
3. 為什麼我們不能與人保持真實而開放的接觸 (contact)？探討逃避策略：投射 (projection)、內攝 (introjection)、迴射 (retrojection)、融合 (confluence)。
4. 十種類型防衛機轉：否認作用 (Denial)、潛抑作用 (Repression)、轉移作用 (Displacement)、投射作用 (Projection)、退行作用 (Regression)、反向作用 (Reaction Formation)、合理化作用 (Rationalization)、抵銷作用 (Undoing)、補償作用 (Compensation)、昇華作用 (Sublimation)。
5. 認識原級情緒 (primary emotions)、次級情緒 (secondary emotions)、工具型情緒 (instrumental emotions)。
6. 為何我們不能活在當下？探討未完成的焦點事件如何消耗能量。
7. 如何解決自己內在的衝突 (confliction)？
8. 如何化解生命中進退兩難的僵局 (impasse)？
9. 如何完成生命中的未了情 (unfinished business)？
10. 認識完形治療技術：Here and now、contact、connection、空椅對話、兩極對話、道具使用。
團體帶領人楊依靜講師簡介：
1. 夏威夷大學心理研究所，加州 Esalan 身心靈整合學院，曾接受八年完形心理治療、四年家族治療、四年敘事治療等專業訓練。
2. 創辦身心靈桃花源成長中心、點一盞燈社會關懷協會、阿含生命傳記劇場。
3. 長期於各企業、學校、家扶中心、單親中心帶領成長團體、共計二十年以上。
上課時間：3/10 ~ 6/16 每周五晚上7:30~9:30，共15堂
學費：新台幣5,000元，請匯款至社團法人臺灣點一盞燈協會。

國泰世華銀行安和分行

( 013 )027-03-500533-7
戶名：社團法人臺灣點一盞燈社會關懷協會

報名表單：https://forms.gle/X4RuHFwW92XXQgFZA
